
Crisis Cards 

  
Mustard Seed: 403.723.9422 

د س�د  4037239422منس��

DDoommeessttiicc  VViioolleennccee 

    
��

  ااووااوو    ااننوواادددد��

Calgary Women’s Emergency Shelter (women 
and children only): 403.234.7233 

انوا دمف د��ردص�  زونن تن��ر� (زونن و دطفنل) 
4032347233   

 

CARYA (Domestic Violence)  
(403) 269‐9888 ext 1 
 

 ا د�ن�ا   4032699888)   ک��ن (اواو  انوادە
  1ومادن   

 

 
  للتت    ��سس::  وو��ننزز    اا  تتننصص��    ��        ننششدد    
44003366004499552288  
MMyy  SSuuppppoorrttss    

Friend (ph): ______________________  

 شمنصە تمنس دوس  

Community leader (ph): _________________  

 شمنصە تمنس ت�� ��دص �نم�ا 

Faith leader (ph): __________________  

 شمنصە تمنس متنفذ

 

II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  wweeeekk    
  ددصص  ددههفف  للففتتاا    اا  تتمم    وو��ننزز  ددددصصمم  
 
Eastside Community Mental Health Services  
Call: 403‐299‐9699 | 8 a.m. ‐ 11 p.m. 
Text: 587‐315‐5000 | 9 a.m. ‐ 10 p.m. 
 
  د��  سن�د   م�تم� ادمن� صودن دصمن��
 
 .a.m. ‐ 11 p.m 8 | 9699‐299‐403 :شمنصە تمنس
   .a.m. ‐ 10 p.m 9 | 5000‐315‐587 :شمنصە ��نم ���
 
The Immigrant Education Society (403) 235‐
3666 
 
 م�مت� ت�ت�� م�ن���ف 4032353666
 

 II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  mmoonntthh    
 دص دهف منە  ا تم  و�نز ددصم  
Centre for Refugee Resilience (403) 290‐5466 
 

 �من� �م�نوم  م�ن���ف  مرکز   
(403) 290‐5466 
 
 
Centre for Newcomers, email 
vpreferral@centrefornewcomers.com  
 
 مرکز تنزە وصددن � د�م�� 
vpreferral@centrefornewcomers.com 
 
 
Punjabi Community Health Services  
(587) 999‐9312 
 
   مرکز  � �ن�ن��

OUR COMMUNITY. OUR FUTURE.

Crisis Cards 

II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  ttooddaayy    
ووررتت  ددااررمم     ززمم  اازز  ووزز        ممکک    ����

EEmmeerrggeennccyy  SSeerrvviicceess  ((FFiirree,,  PPoolliiccee,,  
AAmmbbuullaannccee))::  991111    

991111خخددززههتت  ععههججلل  ((  ااططففهه،،  پپ  لللالاللسسسس  وو  ااززوولالالالا��سس))::      

EEmmoottiioonnaall  SSuuppppoorrtt    

  سسککهه،،    ااهه    ااسسااهه��  

Distress Centre | 24‐hour crisis line with 
interpretation available (403) 266‐4357  

:  خدزهت ز کز 
�

     24رس�د     اف�د�
�

سهعا  رس�د�
 اک ا  ه ت جک

�
4032664357   � ان اف�د�  

CCoommmmuunniittyy  RReessoouurrccee  LLiinnee  ||  24‐hour 
information line for Alberta social services 
and resources with interpretation available 
221111    

تتهه  وو     ززااههعع    ااججااککهه  ::  ااککههررتت  تتککههخخ  خخددززههتت  ااججااککهه    االل����
    221111ززااههعع    ااکک  اا    هه  تت  ججکک       

 

EEmmeerrggeennccyy  HHoouussiinngg    

  ززااککمم  ااضضطط  اارر      

Calgary Women’s Emergency Shelter (women 
and children only): 403.234.7233 

فهل)  ار   زنهن مهل�   (زنهن و اططخهن  ازم اض 
4032347233   

Inn from the Cold (family): 403.263.8384 
 

4032638384الاتل کلالد (فهز��)   
 
 

FFoooodd    

  غذا

Salvation Army Emergency Food Hampers:  

403.220.0432 (SE) | 403.930.2700 (SW) | 
403.275.1827 (NW)  

 ) Salvation Armyمک  اه  غذا  اضط ار  س���ەم ار� (  

403.220.0432 (SE) | 403.930.2700 (جالاب غ ب) | 
  (اکهل غ ب) 403.275.1827

 

Women's Centre (403) 264‐1155 
 

4032641155ز کز زنهن   
 
The Alex Community Health Centre (Forest lawn) – 
Food (403) 255‐5792 
 

4032555792غذا  ‐ز کز اجاکه   ر ال�س ( فلارس  لان )  

MMeeddiiccaall  

    رر  

Health Link | 24‐hour free health advice with 
interpretation available 881111    

    881111سسههععاا    ااکک  اا    هه  تت  ججکک        2244زز  ککزز  ززەەههووررتت  دد��    رر  رراا،،��ههنن    

Mobile Response Team | Urgent mental health 
support, and consultation in crisis situations. (403) 
266‐4357 

 و زەلارت د� در    ت�� س�هر سکه�لا  : مک  اه  عهجل روا��
4032664357سهلات اضط ار    

 
Health Bus – Health Card Required  
(403) 604 9528  
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Health Bus – Health Card Required  
(403) 604 9528  
 

Crisis Cards 

II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  ttooddaayy    
ووررتت  ددااررمم     ززمم  اازز  ووزز        ممکک    ����
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  سسککهه،،    ااهه    ااسسااهه��  

Distress Centre | 24‐hour crisis line with 
interpretation available (403) 266‐4357  

:  خدزهت ز کز 
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     24رس�د     اف�د�
�

سهعا  رس�د�
 اک ا  ه ت جک
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Crisis Cards 

  
Mustard Seed: 403.723.9422 

د س�د  4037239422منس��

DDoommeessttiicc  VViioolleennccee 

    
��

  ااووااوو    ااننوواادددد��

Calgary Women’s Emergency Shelter (women 
and children only): 403.234.7233 

انوا دمف د��ردص�  زونن تن��ر� (زونن و دطفنل) 
4032347233   

 

CARYA (Domestic Violence)  
(403) 269‐9888 ext 1 
 

 ا د�ن�ا   4032699888)   ک��ن (اواو  انوادە
  1ومادن   

 

 
  للتت    ��سس::  وو��ننزز    اا  تتننصص��    ��        ننششدد    
44003366004499552288  
MMyy  SSuuppppoorrttss    

Friend (ph): ______________________  

 شمنصە تمنس دوس  

Community leader (ph): _________________  

 شمنصە تمنس ت�� ��دص �نم�ا 

Faith leader (ph): __________________  

 شمنصە تمنس متنفذ

 

II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  wweeeekk    
  ددصص  ددههفف  للففتتاا    اا  تتمم    وو��ننزز  ددددصصمم  
 
Eastside Community Mental Health Services  
Call: 403‐299‐9699 | 8 a.m. ‐ 11 p.m. 
Text: 587‐315‐5000 | 9 a.m. ‐ 10 p.m. 
 
  د��  سن�د   م�تم� ادمن� صودن دصمن��
 
 .a.m. ‐ 11 p.m 8 | 9699‐299‐403 :شمنصە تمنس
   .a.m. ‐ 10 p.m 9 | 5000‐315‐587 :شمنصە ��نم ���
 
The Immigrant Education Society (403) 235‐
3666 
 
 م�مت� ت�ت�� م�ن���ف 4032353666
 

 II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  mmoonntthh    
 دص دهف منە  ا تم  و�نز ددصم  
Centre for Refugee Resilience (403) 290‐5466 
 

 �من� �م�نوم  م�ن���ف  مرکز   
(403) 290‐5466 
 
 
Centre for Newcomers, email 
vpreferral@centrefornewcomers.com  
 
 مرکز تنزە وصددن � د�م�� 
vpreferral@centrefornewcomers.com 
 
 
Punjabi Community Health Services  
(587) 999‐9312 
 
   مرکز  � �ن�ن��

4036049528

Crisis Cards 

  
Mustard Seed: 403.723.9422 

د س�د  4037239422منس��

DDoommeessttiicc  VViioolleennccee 
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 ا د�ن�ا   4032699888)   ک��ن (اواو  انوادە
  1ومادن   

 

 
  للتت    ��سس::  وو��ننزز    اا  تتننصص��    ��        ننششدد    
44003366004499552288  
MMyy  SSuuppppoorrttss    

Friend (ph): ______________________  

 شمنصە تمنس دوس  

Community leader (ph): _________________  

 شمنصە تمنس ت�� ��دص �نم�ا 

Faith leader (ph): __________________  

 شمنصە تمنس متنفذ

 

II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  wweeeekk    
  ددصص  ددههفف  للففتتاا    اا  تتمم    وو��ننزز  ددددصصمم  
 
Eastside Community Mental Health Services  
Call: 403‐299‐9699 | 8 a.m. ‐ 11 p.m. 
Text: 587‐315‐5000 | 9 a.m. ‐ 10 p.m. 
 
  د��  سن�د   م�تم� ادمن� صودن دصمن��
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3666 
 
 م�مت� ت�ت�� م�ن���ف 4032353666
 

 II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  mmoonntthh    
 دص دهف منە  ا تم  و�نز ددصم  
Centre for Refugee Resilience (403) 290‐5466 
 

 �من� �م�نوم  م�ن���ف  مرکز   
(403) 290‐5466 
 
 
Centre for Newcomers, email 
vpreferral@centrefornewcomers.com  
 
 مرکز تنزە وصددن � د�م�� 
vpreferral@centrefornewcomers.com 
 
 
Punjabi Community Health Services  
(587) 999‐9312 
 
   مرکز  � �ن�ن��

Crisis Cards 

  
Mustard Seed: 403.723.9422 

د س�د  4037239422منس��

DDoommeessttiicc  VViioolleennccee 

    
��

  ااووااوو    ااننوواادددد��

Calgary Women’s Emergency Shelter (women 
and children only): 403.234.7233 

انوا دمف د��ردص�  زونن تن��ر� (زونن و دطفنل) 
4032347233   

 

CARYA (Domestic Violence)  
(403) 269‐9888 ext 1 
 

 ا د�ن�ا   4032699888)   ک��ن (اواو  انوادە
  1ومادن   

 

 
  للتت    ��سس::  وو��ننزز    اا  تتننصص��    ��        ننششدد    
44003366004499552288  
MMyy  SSuuppppoorrttss    

Friend (ph): ______________________  

 شمنصە تمنس دوس  

Community leader (ph): _________________  

 شمنصە تمنس ت�� ��دص �نم�ا 

Faith leader (ph): __________________  

 شمنصە تمنس متنفذ

 

II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  wweeeekk    
  ددصص  ددههفف  للففتتاا    اا  تتمم    وو��ننزز  ددددصصمم  
 
Eastside Community Mental Health Services  
Call: 403‐299‐9699 | 8 a.m. ‐ 11 p.m. 
Text: 587‐315‐5000 | 9 a.m. ‐ 10 p.m. 
 
  د��  سن�د   م�تم� ادمن� صودن دصمن��
 
 .a.m. ‐ 11 p.m 8 | 9699‐299‐403 :شمنصە تمنس
   .a.m. ‐ 10 p.m 9 | 5000‐315‐587 :شمنصە ��نم ���
 
The Immigrant Education Society (403) 235‐
3666 
 
 م�مت� ت�ت�� م�ن���ف 4032353666
 

 II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  mmoonntthh    
 دص دهف منە  ا تم  و�نز ددصم  
Centre for Refugee Resilience (403) 290‐5466 
 

 �من� �م�نوم  م�ن���ف  مرکز   
(403) 290‐5466 
 
 
Centre for Newcomers, email 
vpreferral@centrefornewcomers.com  
 
 مرکز تنزە وصددن � د�م�� 
vpreferral@centrefornewcomers.com 
 
 
Punjabi Community Health Services  
(587) 999‐9312 
 
   مرکز  � �ن�ن��

Crisis Cards 

  
Mustard Seed: 403.723.9422 

د س�د  4037239422منس��

DDoommeessttiicc  VViioolleennccee 

    
��

  ااووااوو    ااننوواادددد��

Calgary Women’s Emergency Shelter (women 
and children only): 403.234.7233 

انوا دمف د��ردص�  زونن تن��ر� (زونن و دطفنل) 
4032347233   

 

CARYA (Domestic Violence)  
(403) 269‐9888 ext 1 
 

 ا د�ن�ا   4032699888)   ک��ن (اواو  انوادە
  1ومادن   

 

 
  للتت    ��سس::  وو��ننزز    اا  تتننصص��    ��        ننششدد    
44003366004499552288  
MMyy  SSuuppppoorrttss    

Friend (ph): ______________________  

 شمنصە تمنس دوس  

Community leader (ph): _________________  

 شمنصە تمنس ت�� ��دص �نم�ا 

Faith leader (ph): __________________  

 شمنصە تمنس متنفذ

 

II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  wweeeekk    
  ددصص  ددههفف  للففتتاا    اا  تتمم    وو��ننزز  ددددصصمم  
 
Eastside Community Mental Health Services  
Call: 403‐299‐9699 | 8 a.m. ‐ 11 p.m. 
Text: 587‐315‐5000 | 9 a.m. ‐ 10 p.m. 
 
  د��  سن�د   م�تم� ادمن� صودن دصمن��
 
 .a.m. ‐ 11 p.m 8 | 9699‐299‐403 :شمنصە تمنس
   .a.m. ‐ 10 p.m 9 | 5000‐315‐587 :شمنصە ��نم ���
 
The Immigrant Education Society (403) 235‐
3666 
 
 م�مت� ت�ت�� م�ن���ف 4032353666
 

 II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  mmoonntthh    
 دص دهف منە  ا تم  و�نز ددصم  
Centre for Refugee Resilience (403) 290‐5466 
 

 �من� �م�نوم  م�ن���ف  مرکز   
(403) 290‐5466 
 
 
Centre for Newcomers, email 
vpreferral@centrefornewcomers.com  
 
 مرکز تنزە وصددن � د�م�� 
vpreferral@centrefornewcomers.com 
 
 
Punjabi Community Health Services  
(587) 999‐9312 
 
   مرکز  � �ن�ن��

Crisis Cards 

Community Connect YYC (online system to 
book an appointment within a week): 
communityconnectyyc.ca 
 

( ���ت� ����� ���   �����  ��� ��� �مجتمع 
م���� ����� �� ����� �� ��ت�)  

communityconnectyyc.ca 

(587) 999‐9312 
 
The Alex Health Addiction – Health Card Required 
(403) 277‐9869 
 

 ��ت���  ����  ���� �� ��� �� � ���� –��م��  
(403) 277‐9869 
 
 
 
Maskan Shelter (first language available): 403-971-
2774 
 
 ���� �م� م���� ( �� ��م�� ���م�) 
403-971-2774 
 

 

The Immigrant Education Society 
Healthy Minds 587‐393‐3414 
tieshealthyminds.ca 
  ا��من �مو�� م�اج��ن

5873933414:ذهن سالم  
tieshealthyminds.ca 
 
 
Emotional Support 
24‐hour crisis lines with interpretation available 
Distress Centre 403.266.4357 
Kids Help Phone 1‐800‐668‐6868 
 
   �ما�ت �ا���
 �ه ��را� ��و ر 24 سا�ت �ا  ترجمه موجوداست  

�
 ��ما� رس���

   �ه ����ا��
�

403.266.4357مر�� رس���  
 �ه �ود�ا�:   8006686868‐1�مار� تما� �م� رسا��  

 
 
 

Crisis Cards 

Community Connect YYC (online system to 
book an appointment within a week): 
communityconnectyyc.ca 
 

( ���ت� ����� ���   �����  ��� ��� �مجتمع 
م���� ����� �� ����� �� ��ت�)  

communityconnectyyc.ca 

(587) 999‐9312 
 
The Alex Health Addiction – Health Card Required 
(403) 277‐9869 
 

 ��ت���  ����  ���� �� ��� �� � ���� –��م��  
(403) 277‐9869 
 
 
 
Maskan Shelter (first language available): 403-971-
2774 
 
 ���� �م� م���� ( �� ��م�� ���م�) 
403-971-2774 
 

 

The Immigrant Education Society 
Healthy Minds 587‐393‐3414 
tieshealthyminds.ca 
  ا��من �مو�� م�اج��ن

5873933414:ذهن سالم  
tieshealthyminds.ca 
 
 
Emotional Support 
24‐hour crisis lines with interpretation available 
Distress Centre 403.266.4357 
Kids Help Phone 1‐800‐668‐6868 
 
   �ما�ت �ا���
 �ه ��را� ��و ر 24 سا�ت �ا  ترجمه موجوداست  

�
 ��ما� رس���

   �ه ����ا��
�

403.266.4357مر�� رس���  
 �ه �ود�ا�:   8006686868‐1�مار� تما� �م� رسا��  

 
 
 

   خدمات من 
 
MY SUPPORTS 



OUR COMMUNITY. OUR FUTURE.

HELP IS JUST A 
PHONE CALL AWAY

Crisis Cards 

  
Mustard Seed: 403.723.9422 

د س�د  4037239422منس��

DDoommeessttiicc  VViioolleennccee 

    
��

  ااووااوو    ااننوواادددد��

Calgary Women’s Emergency Shelter (women 
and children only): 403.234.7233 

انوا دمف د��ردص�  زونن تن��ر� (زونن و دطفنل) 
4032347233   

 

CARYA (Domestic Violence)  
(403) 269‐9888 ext 1 
 

 ا د�ن�ا   4032699888)   ک��ن (اواو  انوادە
  1ومادن   

 

 
  للتت    ��سس::  وو��ننزز    اا  تتننصص��    ��        ننششدد    
44003366004499552288  
MMyy  SSuuppppoorrttss    

Friend (ph): ______________________  

 شمنصە تمنس دوس  

Community leader (ph): _________________  

 شمنصە تمنس ت�� ��دص �نم�ا 

Faith leader (ph): __________________  

 شمنصە تمنس متنفذ

 

II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  wweeeekk    
  ددصص  ددههفف  للففتتاا    اا  تتمم    وو��ننزز  ددددصصمم  
 
Eastside Community Mental Health Services  
Call: 403‐299‐9699 | 8 a.m. ‐ 11 p.m. 
Text: 587‐315‐5000 | 9 a.m. ‐ 10 p.m. 
 
  د��  سن�د   م�تم� ادمن� صودن دصمن��
 
 .a.m. ‐ 11 p.m 8 | 9699‐299‐403 :شمنصە تمنس
   .a.m. ‐ 10 p.m 9 | 5000‐315‐587 :شمنصە ��نم ���
 
The Immigrant Education Society (403) 235‐
3666 
 
 م�مت� ت�ت�� م�ن���ف 4032353666
 

 II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  mmoonntthh    
 دص دهف منە  ا تم  و�نز ددصم  
Centre for Refugee Resilience (403) 290‐5466 
 

 �من� �م�نوم  م�ن���ف  مرکز   
(403) 290‐5466 
 
 
Centre for Newcomers, email 
vpreferral@centrefornewcomers.com  
 
 مرکز تنزە وصددن � د�م�� 
vpreferral@centrefornewcomers.com 
 
 
Punjabi Community Health Services  
(587) 999‐9312 
 
   مرکز  � �ن�ن��

Crisis Cards 

  
Mustard Seed: 403.723.9422 

د س�د  4037239422منس��

DDoommeessttiicc  VViioolleennccee 

    
��

  ااووااوو    ااننوواادددد��

Calgary Women’s Emergency Shelter (women 
and children only): 403.234.7233 

انوا دمف د��ردص�  زونن تن��ر� (زونن و دطفنل) 
4032347233   

 

CARYA (Domestic Violence)  
(403) 269‐9888 ext 1 
 

 ا د�ن�ا   4032699888)   ک��ن (اواو  انوادە
  1ومادن   

 

 
  للتت    ��سس::  وو��ننزز    اا  تتننصص��    ��        ننششدد    
44003366004499552288  
MMyy  SSuuppppoorrttss    

Friend (ph): ______________________  

 شمنصە تمنس دوس  

Community leader (ph): _________________  

 شمنصە تمنس ت�� ��دص �نم�ا 

Faith leader (ph): __________________  

 شمنصە تمنس متنفذ

 

II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  wweeeekk    
  ددصص  ددههفف  للففتتاا    اا  تتمم    وو��ننزز  ددددصصمم  
 
Eastside Community Mental Health Services  
Call: 403‐299‐9699 | 8 a.m. ‐ 11 p.m. 
Text: 587‐315‐5000 | 9 a.m. ‐ 10 p.m. 
 
  د��  سن�د   م�تم� ادمن� صودن دصمن��
 
 .a.m. ‐ 11 p.m 8 | 9699‐299‐403 :شمنصە تمنس
   .a.m. ‐ 10 p.m 9 | 5000‐315‐587 :شمنصە ��نم ���
 
The Immigrant Education Society (403) 235‐
3666 
 
 م�مت� ت�ت�� م�ن���ف 4032353666
 

 II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  mmoonntthh    
 دص دهف منە  ا تم  و�نز ددصم  
Centre for Refugee Resilience (403) 290‐5466 
 

 �من� �م�نوم  م�ن���ف  مرکز   
(403) 290‐5466 
 
 
Centre for Newcomers, email 
vpreferral@centrefornewcomers.com  
 
 مرکز تنزە وصددن � د�م�� 
vpreferral@centrefornewcomers.com 
 
 
Punjabi Community Health Services  
(587) 999‐9312 
 
   مرکز  � �ن�ن��

Crisis Cards 

Community Connect YYC (online system to 
book an appointment within a week): 
communityconnectyyc.ca 
 

( ���ت� ����� ���   �����  ��� ��� �مجتمع 
م���� ����� �� ����� �� ��ت�)  

communityconnectyyc.ca 

(587) 999‐9312 
 
The Alex Health Addiction – Health Card Required 
(403) 277‐9869 
 

 ��ت���  ����  ���� �� ��� �� � ���� –��م��  
(403) 277‐9869 
 
 
 
Maskan Shelter (first language available): 403-971-
2774 
 
 ���� �م� م���� ( �� ��م�� ���م�) 
403-971-2774 
 

 

The Immigrant Education Society 
Healthy Minds 587‐393‐3414 
tieshealthyminds.ca 
  ا��من �مو�� م�اج��ن

5873933414:ذهن سالم  
tieshealthyminds.ca 
 
 
Emotional Support 
24‐hour crisis lines with interpretation available 
Distress Centre 403.266.4357 
Kids Help Phone 1‐800‐668‐6868 
 
   �ما�ت �ا���
 �ه ��را� ��و ر 24 سا�ت �ا  ترجمه موجوداست  

�
 ��ما� رس���

   �ه ����ا��
�

403.266.4357مر�� رس���  
 �ه �ود�ا�:   8006686868‐1�مار� تما� �م� رسا��  

 
 
 

Crisis Cards 

  
Mustard Seed: 403.723.9422 

د س�د  4037239422منس��

DDoommeessttiicc  VViioolleennccee 

    
��

  ااووااوو    ااننوواادددد��

Calgary Women’s Emergency Shelter (women 
and children only): 403.234.7233 

انوا دمف د��ردص�  زونن تن��ر� (زونن و دطفنل) 
4032347233   

 

CARYA (Domestic Violence)  
(403) 269‐9888 ext 1 
 

 ا د�ن�ا   4032699888)   ک��ن (اواو  انوادە
  1ومادن   

 

 
  للتت    ��سس::  وو��ننزز    اا  تتننصص��    ��        ننششدد    
44003366004499552288  
MMyy  SSuuppppoorrttss    

Friend (ph): ______________________  

 شمنصە تمنس دوس  

Community leader (ph): _________________  

 شمنصە تمنس ت�� ��دص �نم�ا 

Faith leader (ph): __________________  

 شمنصە تمنس متنفذ

 

II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  wweeeekk    
  ددصص  ددههفف  للففتتاا    اا  تتمم    وو��ننزز  ددددصصمم  
 
Eastside Community Mental Health Services  
Call: 403‐299‐9699 | 8 a.m. ‐ 11 p.m. 
Text: 587‐315‐5000 | 9 a.m. ‐ 10 p.m. 
 
  د��  سن�د   م�تم� ادمن� صودن دصمن��
 
 .a.m. ‐ 11 p.m 8 | 9699‐299‐403 :شمنصە تمنس
   .a.m. ‐ 10 p.m 9 | 5000‐315‐587 :شمنصە ��نم ���
 
The Immigrant Education Society (403) 235‐
3666 
 
 م�مت� ت�ت�� م�ن���ف 4032353666
 

 II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  mmoonntthh    
 دص دهف منە  ا تم  و�نز ددصم  
Centre for Refugee Resilience (403) 290‐5466 
 

 �من� �م�نوم  م�ن���ف  مرکز   
(403) 290‐5466 
 
 
Centre for Newcomers, email 
vpreferral@centrefornewcomers.com  
 
 مرکز تنزە وصددن � د�م�� 
vpreferral@centrefornewcomers.com 
 
 
Punjabi Community Health Services  
(587) 999‐9312 
 
   مرکز  � �ن�ن��

Crisis Cards 

  
Mustard Seed: 403.723.9422 

د س�د  4037239422منس��

DDoommeessttiicc  VViioolleennccee 

    
��

  ااووااوو    ااننوواادددد��

Calgary Women’s Emergency Shelter (women 
and children only): 403.234.7233 

انوا دمف د��ردص�  زونن تن��ر� (زونن و دطفنل) 
4032347233   

 

CARYA (Domestic Violence)  
(403) 269‐9888 ext 1 
 

 ا د�ن�ا   4032699888)   ک��ن (اواو  انوادە
  1ومادن   

 

 
  للتت    ��سس::  وو��ننزز    اا  تتننصص��    ��        ننششدد    
44003366004499552288  
MMyy  SSuuppppoorrttss    

Friend (ph): ______________________  

 شمنصە تمنس دوس  

Community leader (ph): _________________  

 شمنصە تمنس ت�� ��دص �نم�ا 

Faith leader (ph): __________________  

 شمنصە تمنس متنفذ

 

II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  wweeeekk    
  ددصص  ددههفف  للففتتاا    اا  تتمم    وو��ننزز  ددددصصمم  
 
Eastside Community Mental Health Services  
Call: 403‐299‐9699 | 8 a.m. ‐ 11 p.m. 
Text: 587‐315‐5000 | 9 a.m. ‐ 10 p.m. 
 
  د��  سن�د   م�تم� ادمن� صودن دصمن��
 
 .a.m. ‐ 11 p.m 8 | 9699‐299‐403 :شمنصە تمنس
   .a.m. ‐ 10 p.m 9 | 5000‐315‐587 :شمنصە ��نم ���
 
The Immigrant Education Society (403) 235‐
3666 
 
 م�مت� ت�ت�� م�ن���ف 4032353666
 

 II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  mmoonntthh    
 دص دهف منە  ا تم  و�نز ددصم  
Centre for Refugee Resilience (403) 290‐5466 
 

 �من� �م�نوم  م�ن���ف  مرکز   
(403) 290‐5466 
 
 
Centre for Newcomers, email 
vpreferral@centrefornewcomers.com  
 
 مرکز تنزە وصددن � د�م�� 
vpreferral@centrefornewcomers.com 
 
 
Punjabi Community Health Services  
(587) 999‐9312 
 
   مرکز  � �ن�ن��

Crisis Cards 

  
Mustard Seed: 403.723.9422 

د س�د  4037239422منس��

DDoommeessttiicc  VViioolleennccee 

    
��

  ااووااوو    ااننوواادددد��

Calgary Women’s Emergency Shelter (women 
and children only): 403.234.7233 

انوا دمف د��ردص�  زونن تن��ر� (زونن و دطفنل) 
4032347233   

 

CARYA (Domestic Violence)  
(403) 269‐9888 ext 1 
 

 ا د�ن�ا   4032699888)   ک��ن (اواو  انوادە
  1ومادن   

 

 
  للتت    ��سس::  وو��ننزز    اا  تتننصص��    ��        ننششدد    
44003366004499552288  
MMyy  SSuuppppoorrttss    

Friend (ph): ______________________  

 شمنصە تمنس دوس  

Community leader (ph): _________________  

 شمنصە تمنس ت�� ��دص �نم�ا 

Faith leader (ph): __________________  

 شمنصە تمنس متنفذ

 

II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  wweeeekk    
  ددصص  ددههفف  للففتتاا    اا  تتمم    وو��ننزز  ددددصصمم  
 
Eastside Community Mental Health Services  
Call: 403‐299‐9699 | 8 a.m. ‐ 11 p.m. 
Text: 587‐315‐5000 | 9 a.m. ‐ 10 p.m. 
 
  د��  سن�د   م�تم� ادمن� صودن دصمن��
 
 .a.m. ‐ 11 p.m 8 | 9699‐299‐403 :شمنصە تمنس
   .a.m. ‐ 10 p.m 9 | 5000‐315‐587 :شمنصە ��نم ���
 
The Immigrant Education Society (403) 235‐
3666 
 
 م�مت� ت�ت�� م�ن���ف 4032353666
 

 II  nneeeedd  ssuuppppoorrtt  tthhiiss  mmoonntthh    
 دص دهف منە  ا تم  و�نز ددصم  
Centre for Refugee Resilience (403) 290‐5466 
 

 �من� �م�نوم  م�ن���ف  مرکز   
(403) 290‐5466 
 
 
Centre for Newcomers, email 
vpreferral@centrefornewcomers.com  
 
 مرکز تنزە وصددن � د�م�� 
vpreferral@centrefornewcomers.com 
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Punjabi Community Health Services  
(587) 999‐9312 
 
   مرکز  � �ن�ن��

Crisis Cards 

Community Connect YYC (online system to 
book an appointment within a week): 
communityconnectyyc.ca 
 

( ���ت� ����� ���   �����  ��� ��� �مجتمع 
م���� ����� �� ����� �� ��ت�)  

communityconnectyyc.ca 

(587) 999‐9312 
 
The Alex Health Addiction – Health Card Required 
(403) 277‐9869 
 

 ��ت���  ����  ���� �� ��� �� � ���� –��م��  
(403) 277‐9869 
 
 
 
Maskan Shelter (first language available): 403-971-
2774 
 
 ���� �م� م���� ( �� ��م�� ���م�) 
403-971-2774 
 

 

The Immigrant Education Society 
Healthy Minds 587‐393‐3414 
tieshealthyminds.ca 
  ا��من �مو�� م�اج��ن

5873933414:ذهن سالم  
tieshealthyminds.ca 
 
 
Emotional Support 
24‐hour crisis lines with interpretation available 
Distress Centre 403.266.4357 
Kids Help Phone 1‐800‐668‐6868 
 
   �ما�ت �ا���
 �ه ��را� ��و ر 24 سا�ت �ا  ترجمه موجوداست  

�
 ��ما� رس���

   �ه ����ا��
�

403.266.4357مر�� رس���  
 �ه �ود�ا�:   8006686868‐1�مار� تما� �م� رسا��  
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