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Please type the full translation into the text boxes. The English words are meant as a guide so our 
marketing personnel know where to place the translated text.  
 

Emergency Services  

 

 

  I NEED SUPPORT TODAY 

 

 

EMERGENCY HOUSING 
  بي�نی ا�تو�ن�ی

ل�يری د ��و بي�ن� پناه�ای ( يوازې ��ې او د ک
  : ماشومان )

٢٣ ٧٢٣٣۴ ۴٠٣ 
 

  ):  �کورن( خه�هوا  �ېد س
٨٣٨۴ ٢۶٣ ۴٠٣  

  
 ۴٠٣ ٧٢٣ ٩۴٢٢ : مستارد سييد د 

DOMESTIC VIOLENCE 
 ی خواليتاوتر یکورن
ل�يری د ��و بي�ن� پناه�ای ( يوازې ��ې او د ک

  : ماشومان )
٢٣ ٧٢٣٣۴ ۴٠٣ 
CARYA )۴٠٣  ٢۶٩  ٩٨٨٨): یخواليتاوتر یکورن  

  ١ نمبر لي�جډي
  

هغه ژبې چې تاسو خبرې په  يا سرپناه (  د مسکن پ�ن�ای 
  ۴٠٣ ٩٧١ ٢٧٧۴کوئ اسانتياوې موجودې دی): 

FOOD 
  هړخوا

    د ژغورنې پوځ د خوړو بي�ن� حمايې:
  ۴٠٣ ٢٢٠ ٠۴٣٢  کې په جنوب ختي�
  ۴٠٣ ٩٣٠ ٢٧٠٠ ېک ي� د يپه جنوب لو
  ۴٠٣ ٢٧۵ ١٨٢٧ ېک ي�د يپه شمال لو

  
  ۴٠٣ ٢۶۴ ١١۵۵ د ��و مرکز:

 
  خواړه:  – لان)   (فارستد اليکس �ولنې روغتيايی مرکز 

۵٢ ٧٩٢۵۵ ۴٠٣ 
  
 
  
 

MEDICAL 
  طبي

  ساعته وړيا روغتيا مشوره ٢۴|  کر�هاړيکو  روغتياد 
 د ژباړې اسانتيا سره شتون لري 

٨-١-١  
  

په بحراني ، او د �ر�نده غبر�ون �ي� | عاجل رواني روغتيا
  حالاتو کې م�ت� او مشوره 

۴٣۵٢ ٧۶۶ ۴٠٣  
 

EMOTIONAL SUPPORT 
  م�ت�  عاطفی

 د ژباړې اسانتيا سره شتون لري د بحران لينونه هساعت-٢۴
 ۴٠٣ ٢۶۶ ۴٣۵٧ د اضطراب مرکز:

 
 ١ ٨٠٠ ۶۶٨ ۶٨۶٨  ليفون:يد ماشومانو د مرستې ت

  

COMMUNITY RESOURCE LINE 
 د �ولن� د منابعو �ر�ه 
خدمات او   ساعته معلوماتو کر�ه ٢۴د البر�ا �ولنيز لپاره د 

  اسانتيا سره شتون لريد ژباړې  سرچينې
٢-١-١ 
 

 

  خدمتونه یني�ب

 ٩-١-١ )(اور، پوليس، امبولانس

 زه نن م�ت� ته اړتيا لرم

Please type the full translation into the text boxes. The English words are meant as a guide so our 
marketing personnel know where to place the translated text.  
 

Emergency Services  

 

 

  I NEED SUPPORT TODAY 

 

 

EMERGENCY HOUSING 
  بي�نی ا�تو�ن�ی

ل�يری د ��و بي�ن� پناه�ای ( يوازې ��ې او د ک
  : ماشومان )

٢٣ ٧٢٣٣۴ ۴٠٣ 
 

  ):  �کورن( خه�هوا  �ېد س
٨٣٨۴ ٢۶٣ ۴٠٣  

  
 ۴٠٣ ٧٢٣ ٩۴٢٢ : مستارد سييد د 

DOMESTIC VIOLENCE 
 ی خواليتاوتر یکورن
ل�يری د ��و بي�ن� پناه�ای ( يوازې ��ې او د ک

  : ماشومان )
٢٣ ٧٢٣٣۴ ۴٠٣ 
CARYA )۴٠٣  ٢۶٩  ٩٨٨٨): یخواليتاوتر یکورن  

  ١ نمبر لي�جډي
  

هغه ژبې چې تاسو خبرې په  يا سرپناه (  د مسکن پ�ن�ای 
  ۴٠٣ ٩٧١ ٢٧٧۴کوئ اسانتياوې موجودې دی): 

FOOD 
  هړخوا

    د ژغورنې پوځ د خوړو بي�ن� حمايې:
  ۴٠٣ ٢٢٠ ٠۴٣٢  کې په جنوب ختي�
  ۴٠٣ ٩٣٠ ٢٧٠٠ ېک ي� د يپه جنوب لو
  ۴٠٣ ٢٧۵ ١٨٢٧ ېک ي�د يپه شمال لو

  
  ۴٠٣ ٢۶۴ ١١۵۵ د ��و مرکز:

 
  خواړه:  – لان)   (فارستد اليکس �ولنې روغتيايی مرکز 

۵٢ ٧٩٢۵۵ ۴٠٣ 
  
 
  
 

MEDICAL 
  طبي

  ساعته وړيا روغتيا مشوره ٢۴|  کر�هاړيکو  روغتياد 
 د ژباړې اسانتيا سره شتون لري 

٨-١-١  
  

په بحراني ، او د �ر�نده غبر�ون �ي� | عاجل رواني روغتيا
  حالاتو کې م�ت� او مشوره 

۴٣۵٢ ٧۶۶ ۴٠٣  
 

EMOTIONAL SUPPORT 
  م�ت�  عاطفی

 د ژباړې اسانتيا سره شتون لري د بحران لينونه هساعت-٢۴
 ۴٠٣ ٢۶۶ ۴٣۵٧ د اضطراب مرکز:

 
 ١ ٨٠٠ ۶۶٨ ۶٨۶٨  ليفون:يد ماشومانو د مرستې ت

  

COMMUNITY RESOURCE LINE 
 د �ولن� د منابعو �ر�ه 
خدمات او   ساعته معلوماتو کر�ه ٢۴د البر�ا �ولنيز لپاره د 

  اسانتيا سره شتون لريد ژباړې  سرچينې
٢-١-١ 
 

 

  خدمتونه یني�ب

 ٩-١-١ )(اور، پوليس، امبولانس

 زه نن م�ت� ته اړتيا لرم

Please type the full translation into the text boxes. The English words are meant as a guide so our 
marketing personnel know where to place the translated text.  
 

Emergency Services  

 

 

  I NEED SUPPORT TODAY 

 

 

EMERGENCY HOUSING 
  بي�نی ا�تو�ن�ی

ل�يری د ��و بي�ن� پناه�ای ( يوازې ��ې او د ک
  : ماشومان )

٢٣ ٧٢٣٣۴ ۴٠٣ 
 

  ):  �کورن( خه�هوا  �ېد س
٨٣٨۴ ٢۶٣ ۴٠٣  

  
 ۴٠٣ ٧٢٣ ٩۴٢٢ : مستارد سييد د 

DOMESTIC VIOLENCE 
 ی خواليتاوتر یکورن
ل�يری د ��و بي�ن� پناه�ای ( يوازې ��ې او د ک

  : ماشومان )
٢٣ ٧٢٣٣۴ ۴٠٣ 
CARYA )۴٠٣  ٢۶٩  ٩٨٨٨): یخواليتاوتر یکورن  

  ١ نمبر لي�جډي
  

هغه ژبې چې تاسو خبرې په  يا سرپناه (  د مسکن پ�ن�ای 
  ۴٠٣ ٩٧١ ٢٧٧۴کوئ اسانتياوې موجودې دی): 

FOOD 
  هړخوا

    د ژغورنې پوځ د خوړو بي�ن� حمايې:
  ۴٠٣ ٢٢٠ ٠۴٣٢  کې په جنوب ختي�
  ۴٠٣ ٩٣٠ ٢٧٠٠ ېک ي� د يپه جنوب لو
  ۴٠٣ ٢٧۵ ١٨٢٧ ېک ي�د يپه شمال لو

  
  ۴٠٣ ٢۶۴ ١١۵۵ د ��و مرکز:

 
  خواړه:  – لان)   (فارستد اليکس �ولنې روغتيايی مرکز 

۵٢ ٧٩٢۵۵ ۴٠٣ 
  
 
  
 

MEDICAL 
  طبي

  ساعته وړيا روغتيا مشوره ٢۴|  کر�هاړيکو  روغتياد 
 د ژباړې اسانتيا سره شتون لري 

٨-١-١  
  

په بحراني ، او د �ر�نده غبر�ون �ي� | عاجل رواني روغتيا
  حالاتو کې م�ت� او مشوره 

۴٣۵٢ ٧۶۶ ۴٠٣  
 

EMOTIONAL SUPPORT 
  م�ت�  عاطفی

 د ژباړې اسانتيا سره شتون لري د بحران لينونه هساعت-٢۴
 ۴٠٣ ٢۶۶ ۴٣۵٧ د اضطراب مرکز:

 
 ١ ٨٠٠ ۶۶٨ ۶٨۶٨  ليفون:يد ماشومانو د مرستې ت

  

COMMUNITY RESOURCE LINE 
 د �ولن� د منابعو �ر�ه 
خدمات او   ساعته معلوماتو کر�ه ٢۴د البر�ا �ولنيز لپاره د 

  اسانتيا سره شتون لريد ژباړې  سرچينې
٢-١-١ 
 

 

  خدمتونه یني�ب

 ٩-١-١ )(اور، پوليس، امبولانس

 زه نن م�ت� ته اړتيا لرم

Please type the full translation into the text boxes. The English words are meant as a guide so our 
marketing personnel know where to place the translated text.  
 

Emergency Services  

 

 

  I NEED SUPPORT TODAY 

 

 

EMERGENCY HOUSING 
  بي�نی ا�تو�ن�ی

ل�يری د ��و بي�ن� پناه�ای ( يوازې ��ې او د ک
  : ماشومان )

٢٣ ٧٢٣٣۴ ۴٠٣ 
 

  ):  �کورن( خه�هوا  �ېد س
٨٣٨۴ ٢۶٣ ۴٠٣  

  
 ۴٠٣ ٧٢٣ ٩۴٢٢ : مستارد سييد د 

DOMESTIC VIOLENCE 
 ی خواليتاوتر یکورن
ل�يری د ��و بي�ن� پناه�ای ( يوازې ��ې او د ک

  : ماشومان )
٢٣ ٧٢٣٣۴ ۴٠٣ 
CARYA )۴٠٣  ٢۶٩  ٩٨٨٨): یخواليتاوتر یکورن  

  ١ نمبر لي�جډي
  

هغه ژبې چې تاسو خبرې په  يا سرپناه (  د مسکن پ�ن�ای 
  ۴٠٣ ٩٧١ ٢٧٧۴کوئ اسانتياوې موجودې دی): 

FOOD 
  هړخوا

    د ژغورنې پوځ د خوړو بي�ن� حمايې:
  ۴٠٣ ٢٢٠ ٠۴٣٢  کې په جنوب ختي�
  ۴٠٣ ٩٣٠ ٢٧٠٠ ېک ي� د يپه جنوب لو
  ۴٠٣ ٢٧۵ ١٨٢٧ ېک ي�د يپه شمال لو

  
  ۴٠٣ ٢۶۴ ١١۵۵ د ��و مرکز:

 
  خواړه:  – لان)   (فارستد اليکس �ولنې روغتيايی مرکز 

۵٢ ٧٩٢۵۵ ۴٠٣ 
  
 
  
 

MEDICAL 
  طبي

  ساعته وړيا روغتيا مشوره ٢۴|  کر�هاړيکو  روغتياد 
 د ژباړې اسانتيا سره شتون لري 

٨-١-١  
  

په بحراني ، او د �ر�نده غبر�ون �ي� | عاجل رواني روغتيا
  حالاتو کې م�ت� او مشوره 

۴٣۵٢ ٧۶۶ ۴٠٣  
 

EMOTIONAL SUPPORT 
  م�ت�  عاطفی

 د ژباړې اسانتيا سره شتون لري د بحران لينونه هساعت-٢۴
 ۴٠٣ ٢۶۶ ۴٣۵٧ د اضطراب مرکز:

 
 ١ ٨٠٠ ۶۶٨ ۶٨۶٨  ليفون:يد ماشومانو د مرستې ت

  

COMMUNITY RESOURCE LINE 
 د �ولن� د منابعو �ر�ه 
خدمات او   ساعته معلوماتو کر�ه ٢۴د البر�ا �ولنيز لپاره د 

  اسانتيا سره شتون لريد ژباړې  سرچينې
٢-١-١ 
 

 

  خدمتونه یني�ب

 ٩-١-١ )(اور، پوليس، امبولانس

 زه نن م�ت� ته اړتيا لرم

Please type the full translation into the text boxes. The English words are meant as a guide so our 
marketing personnel know where to place the translated text.  
 

Emergency Services  

 

 

  I NEED SUPPORT TODAY 

 

 

EMERGENCY HOUSING 
  بي�نی ا�تو�ن�ی

ل�يری د ��و بي�ن� پناه�ای ( يوازې ��ې او د ک
  : ماشومان )

٢٣ ٧٢٣٣۴ ۴٠٣ 
 

  ):  �کورن( خه�هوا  �ېد س
٨٣٨۴ ٢۶٣ ۴٠٣  

  
 ۴٠٣ ٧٢٣ ٩۴٢٢ : مستارد سييد د 

DOMESTIC VIOLENCE 
 ی خواليتاوتر یکورن
ل�يری د ��و بي�ن� پناه�ای ( يوازې ��ې او د ک

  : ماشومان )
٢٣ ٧٢٣٣۴ ۴٠٣ 
CARYA )۴٠٣  ٢۶٩  ٩٨٨٨): یخواليتاوتر یکورن  

  ١ نمبر لي�جډي
  

هغه ژبې چې تاسو خبرې په  يا سرپناه (  د مسکن پ�ن�ای 
  ۴٠٣ ٩٧١ ٢٧٧۴کوئ اسانتياوې موجودې دی): 

FOOD 
  هړخوا

    د ژغورنې پوځ د خوړو بي�ن� حمايې:
  ۴٠٣ ٢٢٠ ٠۴٣٢  کې په جنوب ختي�
  ۴٠٣ ٩٣٠ ٢٧٠٠ ېک ي� د يپه جنوب لو
  ۴٠٣ ٢٧۵ ١٨٢٧ ېک ي�د يپه شمال لو

  
  ۴٠٣ ٢۶۴ ١١۵۵ د ��و مرکز:

 
  خواړه:  – لان)   (فارستد اليکس �ولنې روغتيايی مرکز 

۵٢ ٧٩٢۵۵ ۴٠٣ 
  
 
  
 

MEDICAL 
  طبي

  ساعته وړيا روغتيا مشوره ٢۴|  کر�هاړيکو  روغتياد 
 د ژباړې اسانتيا سره شتون لري 

٨-١-١  
  

په بحراني ، او د �ر�نده غبر�ون �ي� | عاجل رواني روغتيا
  حالاتو کې م�ت� او مشوره 

۴٣۵٢ ٧۶۶ ۴٠٣  
 

EMOTIONAL SUPPORT 
  م�ت�  عاطفی

 د ژباړې اسانتيا سره شتون لري د بحران لينونه هساعت-٢۴
 ۴٠٣ ٢۶۶ ۴٣۵٧ د اضطراب مرکز:

 
 ١ ٨٠٠ ۶۶٨ ۶٨۶٨  ليفون:يد ماشومانو د مرستې ت

  

COMMUNITY RESOURCE LINE 
 د �ولن� د منابعو �ر�ه 
خدمات او   ساعته معلوماتو کر�ه ٢۴د البر�ا �ولنيز لپاره د 

  اسانتيا سره شتون لريد ژباړې  سرچينې
٢-١-١ 
 

 

  خدمتونه یني�ب

 ٩-١-١ )(اور، پوليس، امبولانس

 زه نن م�ت� ته اړتيا لرم

Please type the full translation into the text boxes. The English words are meant as a guide so our 
marketing personnel know where to place the translated text.  
 

 

 

 

 

 

I NEED SUPPORT THIS WEEK 
 زه پدې ا��� کې م�ت� ته اړتيا لرم 

 
 

I NEED SUPPORT THIS MONTH 
 زه پدې مياشت کې م�ت� ته اړتيا لرم

 
 

TIES 
  د مهاجرينو تعليمي �ولنه

   ۵٨٧ ٣٩٣ ٣۴١۴ سالم ذهنونه
tieshealthyminds.ca 

 

CRR 
 ۴٠٣ ٢٩٠ ۵۴۶۶ د ک�والو د مقاومت مرکز

 

Eastside  
 د ختي� لوري �ولنې د رواني روغتيا خدمتونه

  
    ۴٠٣  ٢٩٩ ٩۶٩٩: د تيليفون شميره

 بجو پورې ١١بجو ��ه تر شپه  ٨د سهار له 
  

   ۵٨٧ ۵٠٠٠٣١۵ د پيام شميره:
  بجو پورې ١٠بجو بجو ��ه تر شپه  ٩د سهار 

CFN 
  د نوي راغلو کسانو لپاره مرکز

 
vpreferral@centrefornewcomers.com  

  
٣٣٢۵ ۵٩۶ ۴٠٣ 

 

Community Connect 
| آنلاين سيس�م د يوې اون� په اوږدو   YYCد �ولنې ن�لو�  

 کې د ليدو وخت و�اک�
 

communityconnectyyc.ca 
 

 

PCHS 
 د پنجابی �ولنې روغتيايی خدمات

٩٩٩ ٩٣١٢ ۵٨٧  
 

MY SUPPORTS 

  زما م�ت� 
 ــمل�ر� (د تيليفون شميره   ) ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــ(د تيليفون شميره د �ولنې مشر   )ــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ــ(د تيليفون شميره مذهبي مشر  )ــــــــــــــــــــــــــــــــ
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