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MAKAO YA DHARURA
Makao ya Wanawake wa Kalgari (wanawake na
watoto pekee): 403.234.7233

Inn from the Cold (jamii): 403.263.8384

Mbegu ya Haradali: 403.723.9422

CHAKULA
Kifurushi cha chakula wakati wa dharura kutoka
kwenye Jeshi la Wokovu:
403.220.0432 (SE) | 403.930.2700 (SW) |
403.275.1827 (NW)

Kituo Cha Wanawake: 403.264.1155
Kituo Cha Afya Cha Jumuia La Alex
(Forest Lawn) — Chakula: 403.255.5792

UTEGEMEZO WA HISIA

Piga simu wakati wowote kukiwa na mgogoro.
Mkalimani/mtafsiri anapatikana.

Kituo Cha Dhiki: 403.266.4357

Msaada Wa Watoto: 1.800.668.6868

Rafiki (simu):

Huduma za Dharura

(Idara ya Moto, Polisi, Gari la Wagonjwa)

9-11

UNYANYASAJI WA NYUMBANI/KUJAMII
Makao ya Wanawake wa Kalgari (wanawake na
watoto pekee): 403.234.7233

CARYA (Unyanyasaji wa Kifamilia): 403.269.9888 ext 1

Maskan Shelter (lugha za msingi zinapatikana):
403.971.2774

MATIBABU

Health Link | Piga simu upate ushauri wa afya
bila malipo, wakati wowote. Mkalimani/mtafsiri
anapatikana

8-1-1

Mobile Response Team | Msaada wa haraka wa
afya ya akili, na mashauriano katika hali za shida
403.266.4357

NAMBARI YA RASILIMALI YA JAMII

Simu ya habari ya huduma za kijamii na rasilima-
li. Mkalimani/mtafsiri anapatikana.

2-1-1

Kiongozi wa jumuiya (simu):

Kiongozi wa imani (simu):
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NINAHITAJI USAIDIZI
JUMAHILI

Jumuia ya Elimu ya Wahamiaji
Akili za Afya Njema: 587.393.3414
tieshealthyminds.ca

Huduma za Afya ya Akili kwa Jamii Katika Eneo
la Mashariki

(all: 403.299.9699 | 8am-11pm

Text: 587.315.5000 | 9am - 10pm

Muungano wa Jamii Katika Mji Wa Kalgari |
Kuweka miadi ndani ya juma moja
communityconnectyyc.ca

MSAADA NI
KUPIGA SIMU TU

I & I ion, Refugees Réfugiés
and Citizenship Canada et Citoyenneté Canada

NINAHITAJI USAIDIZI
MWEZI HUU

Kituo cha Ustahimilivu wa Wakimbizi
403.290.5466

Kituo Cha Wageni
vpreferral@centrefornewcomers.com
403.569.3325

Huduma za Ushauri kutoka CARYA
403.205.5244

Kituo Cha Afya Cha Jumuia La Alex (Kadi ya afya
inahitajika) 403.277.9869
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